Vegane Backofen-Schupfnudeln

Schupfnudeln mit buntem Gemise
aus dem Backofen

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Zubereijtung:

1. Das Gemiise schalen bzw. putzen. Die Karotten, Lauch und Zucchini in
Scheiben und die Paprika und Zwiebel in Streifen schneiden. Die
Knoblauchzehen fein wiirfeln.

2. Alles in eine Schale geben, die Gewiirze, Krauter und das 0l dazugeben und
gut durchmischen. Die Schupfnudeln dazugeben und noch einmal gut
mischen.

3. Ein Backblech mit Backpapier auslegen und das Gemiise mit den
Schupfnudeln darauf verteilen.

4, Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad Umluft fiir ca. 20-30 min. garen.

Zutafen:
Zutaten fur 4 Personen
e 1 Packung Settele
Vegane Kartoffel-Schupfnudeln 500g
e 4 Karotten, mittelgroB
e 1-2 Zucchini
e 1-2 Paprika
e 1/2 Stange Lauch
e 2 7wiebeln, Rot
e 4-6 EL Olivendl
e Salz
¢ 1/2 TL Paprika rosenscharf
e 1/2 TL Paprika edelsiiB
* 1/4 Zitrone, Abrieb
e 1 Msp. Kreuzkiimmel
e 2 Knoblauch, fein gewdrfelt
» ctwas Cayenne Pfeffer
e etwas Chili
e frische Krduter wie Rosmarin und Thymian

Lust auf wejfere leckere Rezepte?
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