Spatzle mit Hirschqulasch

Spdtzle mit Hirschgulasch und Rotkohl

Zuberejtungszeit: vber 1 Stunde + Schmorzejt

Zubereijtung:

1. Etwas Butter in einer Pfanne erhitzen und das Hirschgulasch rundum
anbraten, die Zwiebel halbieren, wiirfeln und die Halfte hinzugeben und
mitbraten.

2. Mit Rotwein abloschen. Rinderbriihe, 1 Lorbeerblatt, Wacholderbeeren und
etwas Tomatenmark hinzugeben. Mit geschlossenem Deckel ca. 1,5 Stunden
bei mittlerer Hitze schmoren lassen.

3. Kurz vor Ende der Garzeit Thymian und Preiselbeermarmelade hinzugeben.

Zum Schluss Speisestarke anriihren und mit Salz, Pfeffer abschmecken und
ggf. nachwiirzen.

4. Den Rotkohl vierteln und feinhobeln. Apfel waschen, entkernen und fein
raspeln. In einem groBen Topf den Butterschmalz und die Halfte der
Zwiebelwiirfel, mit dem Zucker 1-2 Minuten andiinsten.

5. AnschlieBend den klein geschnittenen Rotkohl in den Topf geben und den
Apfelessig unterriihren, dann den Apfelsaft zugeben. Jetzt die Nelken, das
Lorbeerblatt hinzufligen und mit Salz, Pfeffer und Zucker wilrzen.

6. Bei mittlerer Hitze ca. 50 Minuten schmoren lassen, zwischendurch immer
wieder umriihren. Evtl noch etwas Fliissigkeit nachgeben.

7. Die Spétzle in einer Pfanne mit Butter anbraten und ca. 3-4. EL Wasser
dazugeben.

Zutaten:

Zutaten fur 4 Personen

¢ 1 Packung Settele Eier-Spatzle ,geschabt” 500g
e 800g Hirsch Gulasch aus der Schulter
e Butter zum Braten

* 1 Zwiebel

e 2 EL Preiselbeermarmelade

e Thymian

* 100 ml Rotwein

¢ 300 ml Rinderbriihe

e 3 Wacholderbeeren

e 2 Lorbeerblatt

o Salz, Pfeffer, Tomatenmark

* 500g Rotkohl

¢ 1 siuerlicher Apfel

e 2 EL Zucker

e 2 EL Apfelessig

e 5 Stiick ganze Nelken

¢ 1/4 Liter Apfelsaft

¢ 50¢ Butterschmalz

Lustauf wejfere leckere Rezepte?

www.settele.de




